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Presentacion

Catalina y Agustino se saben cuidar es un material educativo que recurre
a las técnicas del relato para tratar la problematica del abuso sexual
infantil en la escuela. Esta propuesta proporciona a las y los docentes, la
oportunidad de trabajar con sus estudiantes estrategias de prevencion del
abuso sexual, desarrolladas en el marco de los Lineamientos Educativos y
Orientaciones Pedagogicas parala Educacion Sexual Integral del Ministerio
de Educacion.

Catalina y Agustino se saben cuidar contiene historias que enfatizan
aspectos centrales de la problematica del abuso sexual infantil sin dejar
de lado las condiciones de educabilidad que sirven de escenario, las
condiciones de vida de las y los estudiantes y la realidad socioeducativa
de la escuela. Los protagonistas del relato participan en historias dirigidas
al abordaje de la privacidad e intimidad como aprendizaje relacionado al
desarrollo de mecanismos de proteccion frente a situaciones de riesgo.

Deigualforma, laescueladesde unavision afirmativadela sexualidad debe
desarrollar competencias para construir unanueva maneraderelacionarse
entre pares, sin violencia, educando sus afectos y sentimientos. Asi como,
construir una visiéon armonica e integrada del cuerpo para el desarrollo
de la autoestima, la valoracién y el respeto de si mismos y de los demas.
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Cataling y Adustino se saben cuidar
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La comunidad educativa debe tomar conciencia de las consecuencias del
abuso sexual en la vida de los nifnos, nifias y adolescentes, que afecta su
derecho a la seguridad, integridad y felicidad. Corresponde al Estado y
a la sociedad civil coordinar las estrategias y planes para la prevencion,
gue involucren a los actores que actuan en la formacién integral del
estudiante, y dotar al docente de las herramientas que coadyuven a este
objetivo y contribuyan a evitar y detener el maltrato y la violencia contra
ninas y nifnos.

El desarrollo de estas estrategias de prevencion debe ser articulado en
sinergia con la escuela, las familias y la comunidad, para construir un
soporte social orgdnico y afectivo que garantice la integridad y seguridad
de nifas y nifios en cualquier espacio que se encuentren.

Este libro ha sido merecedor de una mencién honorifica del BID vy la
fundacion ALAS, que premian la excelencia e innovacién educativa
dirigida a nifias y nifios en situacion de riesgo.

Cabe resaltar que la Direccién de Tutoria y Orientacién Educativa — DITOE
del Ministerio de Educacidon ha participado en la reelaboracion de la
segunda version de este material de apoyo para docentes de Educacion
Primaria, el cual ponemos a disposicion de la comunidad educativa.
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Introduccion

sta nueva edicién se hace en el marco de la
implementacion del proyecto Lima Este Segura:
Estrategia efectiva para la proteccién frente a la violencia y
abuso sexual a nifios, nifas y adolescentes, financiado por el
Fondo [talo Peruano - FIP.

Esta dirigido a nifias y nifos entre los 6 y 12 anos.
Por ser un material educativo, se debe aplicar bajo la

direccion de la profesora o el profesor, y cuenta para ello
con una guia especifica.
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Hola ninas y nines

Empezaré por contarles que existen dos muy
buenos amigos, Catalina y Agustino, que viven
en uno de los distritos mas grandes de Lima:

El Agustino. Ellos se conocen desde chiquitos
porque sus familias viven en casas vecinas,

una al lado de la otra. Como todas las nifas y
ninos, estan creciendo entre muchas aventuras,
travesuras y juegos.

Desde ahora, Catalina y Agustino también
seran tus amigos, y podras aprender mucho
junto a ellos con las tres historias que

te contaré después.

éTe gustaria conocerlos?
Dejemos que ellos mismos se presenten.
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Hola, yo soy Cataling

Acabo de cumplir 7 afos. Agustino,
es mi mejor amigo desde que
éramos Chiquitos. A veces
pasamos Varias horas jugando,
inventando historias Y otras veces
hasta nOS peleamos, pero por poCoO
tiempo nomas. SOy un poco traviesa.
Tengo un hermano y una hermana
mayores que YO Y uh hermanito bebé.
Mi mama siempre estd ocupada con

el y se |0 lleva al mercado donde
trabaja todo el dia. Siempre me estoy
riendo de todo. Mi mama dice que |as
personas que sonrien son mas bonitas.

Y yo, asi pequenita, isi que soy bonita e \T=

: .,
Y Valiente! Q/

%



Cotaling y Adustine se soben cuidar

\7“‘T“T"'/

Hola, yo soy Agustine

Tengo 8 afios. Me gusta mucho mi hombre. y .
Mi mama ¥ mi papa me lo pusieron porque
naci aqui mismo, en El Agustino. Ellos
e Contaron gue en esa época recién
habian llegado de |a Sierra para Vivir
aqui, ¥ al segundo dia inaCi yo! Catalina
es como mi hermana menor, es mi

mejor amiga Y siempre la Cuido. Soy
carifioso y también valiente, pero sé i
cuando debo irme de una situacion ¥ ®
peligrosa. Tengo dos hermahos

mayores que Ya ho Viven en mi Casa.

Mis padres soh buenos, pero ho me dejan
salir mucho a la calle.
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| i ia saber
Ya conociste a Catalina y Agustino. (Te gustarllass;Chas
mas cosas sobre ellos? Entonces, puedes Ieer_ a
gue llenaron para una tarea del colegio.

¢Cudl es tu
- hombreyedadz

- 4QUé te gusta hacer
- Eheutiempo librez

B 'h’iswr’ia's,'ha'cer'chis*c'es Yoo

- CQUE te gusta de o
tu barrio?

- QUENO te susta
de tu barrio?

- tQue te gusta de N
tu familig?

| Prepara comida ricade

tQUé NO te guéfé -

[ detu familiaz :

| Cahuide. -

Me llamo Agustino.

-Tengo 8 afios Y 80y grande. |

| Jusgar futboy y trompito, |

~ Comer duices, inventar

. Ver television.

' Me gusta que haya

MUchos nifos para jugar. |

' Me gusta ir g parque

'Nomegus*can'los"~~~~' -

pandilleros porque
- Siempre nos estan -
moles‘tando 0 g Veces

__| SePpelean con piedras. N

Me gusta Cuando

I
Comemos ju'htOS'Y'SObTG N

todo cuando mj mama

~ Su pueblo.

No me gusta cuando mis |
Papas se pelean y tampoco |

| Cuando tienen que
trabajar mucho, o cuando

disCu’te’n'porque' el dinero

NO alCanza.

- CATALINA

. amigas. -

- té atropellan si

No me gusta ¢

.

Yo soy Catalina Y tengo
7afos. 0
Me gusta jugar 3 3

Chapada, 3 I3 liga, a los

' 'i'nventos,' leer Cuentos, — -

ver television y dibujar.
‘Que siempre hay muchos

lugares donde jugar, y que

tengo muchos amigos y

——
No me gustan |os Mmototaxistas
POrque a veces fastidian y casi
note,das,,,,,,,,,
Cuenta. Y cuando pelean |os
Vecinos.

—_—

O mi maméa
~Melleva al mercado, cuando
Mme dice que me Guiere,
-Cuando juego con i
hermanito.

Me gusta Cuand

uando mj

Mama o est3 en casa.
Cuando tengo que cuidar
a i hermanito soja.



Cotaling y Agustino se saben cuidar

\T“‘T“T"'/

# Ahora gue ya conoces un poco mas
a Catalina y Agustino, te contaré tres historias
de estos grandes amigos.

Acompainanos en la primera historia...
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Cotaling y Agustino se saben cuidar
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ra una manana nublada. En la clase de Catalina
la profesora explicaba acerca de las diferentes
actividades que podemos hacer con nuestro cuerpo.

—Nifos y nifas, tenemos un cuerpo que nos sirve para...
—Para caminar, profesora —dijo José.
—Para comer, para bailar —respondié Jenny.

—Para decir lo que pensamos, para jugar —agrego Karina.

12 PROYECTO LIMA ESTE SEGURA: ESTRATEGIA EFECTIVA PARA LA PROTECCION FRENTE A LA VIOLENCIA Y ABUSO SEXUAL A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES









Cataling y Adustino se saben cuidar
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Asi, uno a uno, los ninos y las ninas empezaron a dar
distintas respuestas con mucho entusiasmo. Catalina se
distrajo pensando y recordando que habia visto arafada y
con una herida la pierna de su amiga Rosita cuando el viento
levantd un poco su falda. Lo recordaba mas aun, con todo

lo que comentaba la profesora de nuestro cuerpo.

—Si, nifos y nifas, el cuerpo nos sirve para realizar muchas
cosas, CoOmo jugar, correr, aprender, caminar, no importa

si la persona es alta, baja, flaca, gorda, todos y todas las
personas tienen el mismo valor. Es importante que cada
nifa y nino se sienta a gusto con su cuerpo, lo cuide y lo
respete, asi como respete el cuerpo de las y los demas
—explicé la profesora.

PROYECTO LIMA ESTE SEGURA: ESTRATEGIA EFECTIVA PARA LA PROTECCION FRENTE A LA VIOLENCIA Y ABUSO SEXUAL A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
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—¢Y el cuerpo de todos los nifos y las nifas es importante?
—pregunto José.

—Si, es importante, el cuerpo humano es valioso e integro,
comprende nuestras emociones, sentimientos y también
los aspectos fisicos. Todas y todos tenemos cabeza, tronco,
brazos, pies, y 6rganos genitales que son diferentes en

las nifas y los nifos —respondio la profesora.

Se escuchan en el salén risas de los nifios y nifias.

—Los organos genitales integran nuestro cuerpo y nos
diferencian como hombres y mujeres. Son internos y
externos; por ejemplo, las nifas tienen utero, vagina, vulva
y los nifios, tienen testiculos y pene —concluyé la profesora.

Entonces, ninos y nifias, recordemos que es importante
conocer nuestro cuerpo, saber que nuestro cuerpo es muy
valioso, que debemos cuidarlo y que nadie debe dafiarlo.
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En ese momento, sond fuertemente el timbre del recreo y
Catalina fue la primera de todos en salir corriendo al patio,
como si fuese un rayo veloz. A ella le encantaba aprovechar
cada minuto del recreo jugando.

Catalina se acerco donde estaban sus amigas, pero vio que
Rosita discutia con Karina.

—Rosita, équé pasa?, vamos a jugar todas juntas.

—No, Catalina, déjame, no quiero jugar con nadie
y voy a guardar mi liga, no quiero que la usen.

—¢Por qué no quieres jugar? —pregunto Catalina.
—Vete, no me molestes —respondid Rosita.

Catalina no lograba comprender qué le pasaba a Rosita,
desde hacia algun tiempo Rosita o estaba enojada, o a veces
cuando estaba sola la veia triste, casi llorosa, pero siempre
que le preguntaba por qué estaba asi, se quedaba callada

o le contestaba agresivamente.

PROYECTO LIMA ESTE SEGURA: ESTRATEGIA EFECTIVA PARA LA PROTECCION FRENTE A LA VIOLENCIA Y ABUSO SEXUAL A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
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Cotaling y Agustino se saben cuidar
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—Quiero hablar contigo Rosita —dijo Catalina.
—Andate o te pego, Catalina.

—Si no quieres hablar conmigo habla con la profesora Emma, ella
te va escuchar, es buena, no se va a enojar contigo —le aconsejo
Catalina a Rosita.

Un dia, la profesora Emma, que habia observado el extrafo
comportamiento de Rosita, se acerco a conversar con ella. Rosita
estaba temerosa, pero recordd lo que le habia dicho Catalina.

No pudo seguir manteniendo lo que guardaba y se lo conto a la
profesora. Le dijo que su mama le pegaba y la insultaba cuando
se enojaba con su papa, que habia perdido el trabajo, o también
cuando ella se equivocaba con las tareas o el mandado. Eso
ocurria siempre, mas ahora que su papa estaba en casa. Y lo que
pasaba en su casa la hacia sentir triste, enojada e infeliz.

—Es muy triste lo que me cuentas, Rosita. Me imagino que debes
sentirte mal por lo que estas pasando —dijo la profesora.

—A veces me siento culpable por haber hecho algo malo.

—Tu no eres responsable ni culpable de lo que ocurre. Es deber
de los padres respetar y proteger a sus hijos e hijas. Si tienen
problemas ellos deben buscar ayuda, ahora vamos a apoyarte

Rosita.
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La profesora Emma habld con las nifias y los nifos,

les explicé lo importante que es ser solidarios con sus
compaferos que estan tristes y tienen problemas: siempre
es importante confiar y conversar con su profesora.

—La profesora Emma es buena, pero algunos profesores no
nos escuchan cuando queremos comunicarles algo —dijo
Rosita.

—Siempre hay una profesora o un profesor en quien tu
confias. Es mejor hablar, Rosita, si no hubieras hablado,
no te hubieran podido ayudar.

—Tienes razon —le respondio Rosita a Catalina.

—Todos los nifios y niflas merecemos que nos traten bien
y nos protejan —dijo Catalina.

PROYECTO LIMA ESTE SEGURA: ESTRATEGIA EFECTIVA PARA LA PROTECCION FRENTE A LA VIOLENCIA Y ABUSO SEXUAL A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
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La profesora Emma les explicd a las nifias y los nifos

gue cuando ella se enterdé de la situacion, le informé a

la Directora del Colegio y ambas lo comunicaron a las
autoridades. La familia de Rosita hoy recibe apoyo de su
tutora, del Comité de Tutoria del Colegio y de |la Defensoria
Municipal del Nifo y del Adolescente, con este apoyo la
situacion de Rosita esta mejorando.

—Agustino, sabias que el dia que la profesora hablaba
del cuidado del cuerpo yo me acordaba de Rosita —dijo
Catalina.

—Lo bueno es que estan ayudando a Rosita y a sus padres
—dijo Agustino.

—Si, qué importante es contar las cosas que nos pasan
a un profesor de tu confianza —opind Rosita.

—Ahora sabemos que en el colegio nos apoyan, y que hay
instituciones como la DEMUNA, tenemos que contarle a
todos nuestros amigos y amigas que no estamos solos.

2% PROYECTO LIMA ESTE SEGURA: ESTRATEGIA EFECTIVA PARA LA PROTECCION FRENTE A LA VIOLENCIA Y ABUSO SEXUAL A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
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’

—¢éY qué les habld la profesora sobre este tema en la hora
de Tutoria? —preguntd Agustino.

—Nos ha dicho que cada vez que tengamos dificultades,
hablemos con ella, que podemos confiar. Ademas debemos
respetarnos entre nosotros y defender nuestros derechos.
También nos contd que ella forma parte del Comité de
Tutoria que apoya a las y los docentes y estudiantes en

el colegio —respondid Catalina.

—¢Y nosotros como estudiantes también podemos ayudar?
—preguntd Agustino.

—Si, podemos ayudar, todos podemos ayudar. Avisando a
nuestros profesores, ellos saben qué hacer y a dénde acudir
cuando se requiere apoyo de otras autoridades

—dijo Catalina.
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—La profesora nos habld también de la Defensoria
Municipal del Nifio y del Adolescente, DEMUNA, donde
podemos acudir cuando estamos en la casa, en el barrio,
ellos nos van ayudar —continud diciendo Catalina.

—éQué es la DEMUNA? —pregunté Agustino.

—Es el lugar donde hay personas que defienden nuestro
derecho a no ser maltratados, a ser respetados y que nadie
nos obligue a hacer cosas que nos dafien o nos hagan sentir
mal —explico Catalina.

—No sabia que habia una DEMUNA, ahora sé que estan
también para apoyarnos. Cuantas cosas saben nuestros
profesores.

DEMUNA es la sigla de la Defensoria Municipal
del Nino y del Adolescente, se encuentra
ubicada en el local municipal de cada distrito. Q

Proyecto Cerros Seguros en el distrito de Bl Agustino: Una respuests frente al abuso sexual de nindas ZZ
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Cotaling y Agustino se saben cuidar
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En la clase sobre el cuerpo, he aprendido la importancia de
cuidarlo, y que tenemos derecho a ser protegidos, y que
debemos confiar en nuestros profesores, ellos estan para
apoyarnos.

Asi, Catalina, y sus amigos aprendieron la importancia
de cuidar su cuerpo, de ser solidarios, de confiar en sus
maestros, y supieron gue hay instituciones que los protegen.

Llegamos al fin y quedan en tu memoria las lecciones de
esta historia.

FIN
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Cataling y Agustino se saben cuidar
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#. Acompananos en la segunda
historia que vivieron nuestros amigos,

Catalina y Agustino...
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Cataling y Agustino se saben cuidar
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na tarde, mientras Agustino y Catalina volvian

caminando a sus casas después del colegio,
conversaban sobre los cumpleafos de sus mamas,
gue se celebrarian dentro de pocos dias. Las dos mamas
cumplian afilos el mismo mes con apenas una semana
de diferencia. Agustino queria regalarle una tarjeta bien
grande donde pudiera pegar muchas figuritas. Catalina
no sabia qué regalarle a su mama; solo pensaba que
debia ser algo muy especial. En el camino escucharon las
ideas de otros amiguitos del colegio, pero a ella nada la
convencia.

Cuando llegaron a sus casas, Agustino le pidio a Catalina
gue no dijera a nadie sobre su regalo.

—Este es nuestro secreto, ¢ya?

—Ya, Agustino. Yo sé guardar secretos muy bien —acepté
Catalina.
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Catalina se quedd afuera de su casa. Su mama aun no
habia llegado de trabajar y no queria estar solita. Mientras
esperaba, fue a hablar con la sefiora Marta quien vendia
caramelos, chocolates y gaseosas en la esquina de la calle,
para que la ayudara a encontrar un regalo. A ella tampoco
se le ocurria nada. Asi, siguié caminando, preocupada.

En eso, aparecidé un sefior de mirada rara, que nunca habia
visto. Le recordd a un personaje de la televisidon que no

le habia gustado. Catalina sintid un poco de miedo. Quiso
seguir caminando hasta que escucho su voz.

—Hola, éte puedo ayudar? —dijo el hombre.

—Yo no hablo con personas que no conozco —respondid
Catalina.

—Ah, pero me puedes conocer, éno? Soy don Toto. Me
acabo de mudar muy cerca para abrir una tienda de dulces
de todos los sabores —dijo el hombre.

PROYECTO LIMA ESTE SEGURA: ESTRATEGIA EFECTIVA PARA LA PROTECCION FRENTE A LA VIOLENCIA Y ABUSO SEXUAL A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
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Cataling y Agustino se saben cuidar
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A Catalina le cambié la cara y se le abrieron los ojos como
dos grandes faroles. Al igual que a Agustino y a muchos
ninos, le encantaban los dulces. Solo escuchar la palabra
“dulces” le hacia imaginar el sabor de los caramelos
deshaciéndose despacito por toda su boca. Y don Toto
habia pronunciado esa palabra de una forma especial.

—Pero bueno, dime qué te pasa. Quiza te puedo ayudar
—dijo el hombre.

Catalina, dudando, le dijo:

—Bueno... esta bien. Lo que pasa es que no sé qué regalarle
a mi mama por su cumpleanos. Ademas, no tengo dinero.

—Ah, pero yo tengo muchas cosas en mi tienda. Tengo
tantas que te puedo regalar una o dos, si quieres. Son todas
muy bonitas y caras. Yo te doy algunos regalos y tu,

a cambio, me haces un favor —le dijo el hombre.

—:éQué favor? —pregunto Catalina.
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—Eso ya te lo diré cuando estemos alla. Pero nunca se
lo puedes decir a nadie —dijo el hombre.

—éPor qué? —pregunto Catalina.

—Porque si no, todos van a querer que les dé cosas gratis.
Este sera un secreto entre nosotros. Tu sabes guardar
secretos, ¢no?

Catalina, recordando lo que habia conversado con su amigo
Agustino, dijo muy segura:

—iClaro que sé!

Entonces, don Toto le dijo que al dia siguiente la esperaria

en un mototaxi media hora después de la salida del colegio.
Después la llevaria a su tienda para que ella escogiera los
regalos y unos cuantos dulces. Le hizo prometer que no diria
nada a nadie. Luego se despidido dandole una suave palmadita
en la espalda.

A ella no la hizo sentir bien esa palmadita, pero como estaba
tan emocionada, no le dio importancia a esa sensacion.
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Volvié caminando a su casa con una sonrisa de oreja a oreja,
imaginando todas las lindas cosas que iba a encontrar en esa
tienda.

Al dia siguiente se levanté muy temprano. Tomo el desayuno
con su mama, sus hermanos mayores y su hermanito.

Se devord los dos panes con mantequilla en un minuto y

se tomo la leche como si estuviera en una competencia.

Estaba tan radiante de emocidon que su mama le pregunto
qué le pasaba.

Ella solo contestd que iba a ser un dia muy bonito. Su mama
sonrid y termind de darle la leche a su hermanito para irse
pronto al mercado.

Luego fue al colegio, escuché todas las clases, jugd con sus
amigos y amigas pero no le contd a nadie sobre don Toto.

PROYECTO LIMA ESTE SEGURA: ESTRATEGIA EFECTIVA PARA LA PROTECCION FRENTE A LA VIOLENCIA Y ABUSO SEXUAL A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES









Cataling y Agustino se saben cuidar

\T"“T“T"'/

A la salida, se encontré con Agustino, como de costumbre.
—¢Y a ti qué te pasa que estas mas feliz que otros dias?
—No te lo puedo contar, es un secreto —respondid Catalina.

Agustino sospechaba que lo que ella ocultaba podria ser una
travesura o un problema muy grande. Ellos siempre se contaban
todo. Sabia que, a veces, ella confiaba demasiado en las personas.
Entonces, preocupado, decidiod averiguar cual era ese gran secreto.

—TU sabes que hay secretos que se pueden guardar y otros que no
se pueden guardar, éverdad?

—Ya, Agustino, tu dices eso para que te cuente mi secreto.
—¢éAcaso yo te miento? —pregunté Agustino.

—Ya sé que no me mientes. Pero nunca escuché que habia
dos tipos de secretos —dijo Catalina.

—Si, hay secretos que te pueden poner en peligro, que te pueden
poner en riesgo. Mi abuelo dice que los secretos que se pueden
guardar son los secretos que tenemos con las personas que nos
quieren, que nos tratan bien, no nos piden nada a cambio y no nos
hacen sentir mal.
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—¢Y los secretos que no se guardan? —pregunté Catalina.

—Ah, esos son los secretos que te pueden poner en peligro,
que te pueden poner en riesgo. Son los que mantienes con
personas que no conoces; o si las conoces, son personas
con la que no te sientes comodo.

—¢Y como puedo saber qué secreto puedo guardar y cual
no? —pregunto Catalina.

—Pues facil, los secretos se tienen que contar al menos a
una persona de confianza para que te ayude a saber.
Esa es la regla.

Catalina comenzo a dudar si su secreto lo debia guardar o
no. Entonces confiando en su amigo Agustino, le contd sobre
don Toto y su tienda de dulces, sobre los regalos que le
habia prometido y sobre su acuerdo para el dia siguiente.

Agustino sabia que no se podia confiar en alguien que te
regala cosas asi nomas. Catalina recordo lo nerviosa que
se habia sentido apenas vio a ese sefor, y que se dejo
convencer solo después que mencionara los dulces.
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En ese momento estuvo completamente segura de que
ese era un secreto que no se podia guardar.

Entonces, los dos amigos decidieron contar el secreto
a sus companeros para que tuvieran cuidado.

—Yo no me habia dado cuenta de que ese don Toto me
qgueria engaiar, pero ahora ya sé —dijo Catalina.

—Es que tu aprendes bien rapido, con tal que no te olvides
bien rapido —Agustino se rid bajito, como solia hacerlo.

Luego todos empezaron a conversar.

—El otro dia, un mototaxista me dijo que me iba a llevar
gratis si no le decia a nadie. Ese es un secreto que no se
debe guardar, éverdad? —pregunté Karina.

—Claro, es un secreto que no se puede guardar —le dijo
Jenny—. El otro dia, un amigo de mi hermano quiso que
fuera a su casa para mostrarme algo en secreto. Pero se
lo conté a mi mama.
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—Bien hecho —dijo José—. ¢Y si mi vecina Charo me invita en
secreto un queque que ha preparado?

—ijPues te lo comes y me invitas! —exclamo Catalina—. Ese es
un secreto que si se puede guardar. Tu mama es muy amiga
de la sefiora Charo y tu la conoces bien.

—Tienes razon. Si que estaba rico el queque —dijo José.

—Catalina, un secreto se puede guardar como cuando te dije
gue no contaras sobre la tarjeta que voy a hacer a mi mama.

—iiAy, Agustino, lo acabas de decir a todos!! Ahora ya no
es secreto —dijo Catalina.

—Ya no importa. Para que sea mas facil, quiza es mejor no
tener tantos secretos. Mejor nos contamos entre todos
y nos ayudamos —concluyé Agustino.

De pronto Catalina vio llegar a don Toto y volvio a sentirse
incomoda solo de verlo, como la primera vez. Pero esta vez ya
no tenifa miedo. El estaba escondiéndose detras del mototaxi
y le hacia sefias con la mano para que ella vaya sola.
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De inmediato, junto con sus amigos le gritaron que se fuera,
qgue nadie le iba a hacer caso y que ellos no guardaban esos
secretos.

Le gritaron tanto que hasta algunos vecinos que pasaban
por ahi empezaron a voltear. Se armo un alboroto.

Don Toto los miré6 muy molesto. Rapidamente le hizo

un gesto al mototaxista para que se fueran, antes de que
mas gente lo viera. Apenas el chofer piso el acelerador,
una sefiora que vendia comida afuera del colegio lo
reconocio y dijo, en voz alta, que él ya habia querido
engafar a otros ninos y ninas antes.

Esa misma tarde todas las nifias y ninos contaron a sus
familiares de confianza y a sus profesores sobre ese
hombre. Los profesores y los familiares se organizaron y asi
nunca mas lo dejaron estar en el barrio. Entonces los nifios
se sintieron mas seguros.

Finalmente Catalina también decidid hacer una tarjeta
grande para su mama, con lindos dibujos. Usé muchos
colores y hasta se dibujé a si misma.
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Ademas, Catalina le conto lo que paso, con todos los
detalles que recordaba. Su mama la escuché y la aconsejo.

Respird profundo y le dijo que el mejor regalo era que
su hija podia confiar en ella. Luego la abrazé diciéndole
qgue la queria mucho.

¢Te imaginas la sonrisa de Catalina al escuchar a su mama?
Es que cuando alguien de confianza nos dice que nos quiere,
el corazon se nos llena de alegria.

Y asi llegamos al fin y quedan en tu memoria las lecciones
de esta historia.

FIN

52 PROYECTO LIMA ESTE SEGURA: ESTRATEGIA EFECTIVA PARA LA PROTECCION FRENTE A LA VIOLENCIA Y ABUSO SEXUAL A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES






0%

Cataling y Agustino se saben cuidar

\T“‘T“T"'/

# Ahora te contaré nuestra tercera

y valerosa historia...
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ran las cuatro de la mafana y hacia bastante

frio, cuando Catalina se despertoé rapidamente
al escuchar a otra nifia que lloraba a lo lejos y a un
hombre que gritaba muy molesto. A Catalina cualquier
sonido la podia despertar. Hasta que no supiera de qué
se trataba, no se volvia a dormir. Sin embargo, su mama
y sus hermanos dormian profundamente. Se habian
acostumbrado a dormir escuchando las peleas de
los vecinos.

Catalina se levantd de la cama, se acerco a la ventana
qgue daba a la calle y ahi reconocid la voz de quien lloraba.
Era Jenny, su compafera del colegio.
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Mas tarde, cuando el sol ya habia salido, fue corriendo a la
casa de Agustino y le conté lo sucedido. Como Jenny no fue
al colegio, fueron a buscarla a su casa después de las clases.

Tocaron la puerta varias veces hasta que salio el tio de
Jenny, con cara de no haber dormido bien y de mal humor.

—¢éQuiénes son? —pregunto el tio.

—Somos amigos de Jenny, del colegio. Trajimos su tarea
—respondid Catalina.

—iiiJenny!ll...te buscan —grito el tio.
Luego, de manera muy ruda, les dijo:
—iiiNo se demoren que ella tiene que hacer varias cosas!!!

El tio entrd a la casa y a los pocos segundos Jenny salio
con una cara triste y temerosa.

PROYECTO LIMA ESTE SEGURA: ESTRATEGIA EFECTIVA PARA LA PROTECCION FRENTE A LA VIOLENCIA Y ABUSO SEXUAL A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

09



Cataling y Agustino se saben cuidar

\T“‘T“T"’/

Catalina y Agustino pensaron que debia haberle pasado algo
feo. Al principio Jenny no quiso decirles por qué falté al colegio,
pero después se animo.

—déAcaso no confias en nosotros? —preguntd Agustino.
—Si, pero... —dijo Jenny.

—éPero qué, Jenny? ¢Estas enferma? Te escuché llorando
en la madrugada. Aca todo se escucha —dijo Catalina.

—Ya pues, Jenny, puedes confiar en nosotros —dijo Agustino.

—Es que no sé si me pueden ayudar. Hoy, tempranito, mi tio
llegd muy borracho y se quiso dormir en mi cama. Siempre
llega asi. Entrd gritando y me puse a llorar. Es que no tenemos
mucho espacio en mi casa y todos dormimos en un solo cuarto.

—Todos tenemos poco espacio. Mi mama puso una division con
triplay. Ahora mis hermanos y yo tenemos nuestro propio lugar
para dormir —dijo Catalina.

—No te sientas mal, Jenny. Yo también me hubiera asustado.
¢Y qué dijo tu mama? —preguntd Agustino.

—Ella esta en su pueblo y recién regresara manana —dijo Jenny.

—¢&Y qué paso después? —pregunto Catalina.
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—Pues, mis primos y mi abuelita se despertaron y lo botaron
de mi cama. Y al final se quedd dormido en el piso.

En ese momento Catalina y Agustino hicieron un gesto
de aprobacion con la cabeza. Luego siguieron conversando.

—Pero en la mafana, después que se fueron mis primos, mi tio
estaba molesto. Me castigd y no me dejo ir al colegio. Dijo que
era mi culpa que él durmiera en el piso.

—No es tu culpa, Jenny. Tienes que contarle a tu mama cuando
regrese. Ella es tu persona de confianza, éno? —dijo Catalina.

—Si, épero si se molesta?

—No se va a molestar. Yo, por ejemplo, cuando mis papas se
pelean o pasa algo feo, siempre hablo con mi abuelito. El me
ayuda. Cuando estoy muy nervioso, me cuenta historias bien
bonitas de su pueblo —dijo Agustino.

En ese instante, el tio le gritd a Jenny que entrara, con una voz
gue asustaba.

Catalina y Agustino se fueron caminando lentamente. Querian
ayudar mas a Jenny aunque no sabian como. Ademas, ese tio
no les gustaba. Ya lo habian visto en la calle con unos pandilleros.
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Apenas Agustino llegd a su casa le conté a su abuelito sobre
Jenny. El, despacito y con esa tranquilidad que dan los afios,
le contd algo.

—Cuando estoy triste extranando mi pueblo o cuando tengo
algun problema, se lo digo a mis hijos. Asi ellos me acompanan
y me siento mejor. La tristeza se va mucho mas rapido si

se comparte con alguien —dijo el abuelo de Agustino.

—¢Y cuando estas alegre?

—También se lo cuento a las personas que me quieren, asi

la alegria se hace mucho mas grande, aumenta mas. Siempre
es bueno decir lo que sentimos y no tener verglienza. Nuestras
palabras mas sinceras son como magia si las decimos a las
personas que nos protegen, nos quieren y nos cuidan
—respondio el abuelo.

—ANh, ya, inuestras personas de confianza!
—Si, has entendido muy bien, Agustino.
—Ay, abuelito, iqué bonitas palabras dices! Te quiero mucho.

—Yo también te quiero mucho, Agustino.
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Al dia siguiente, Jenny si fue al colegio. Caminaba mirando
al piso. Ni siquiera quiso jugar a la liga con sus amigas.

La noche anterior su tio otra vez habia vuelto borracho
a la casa. Nuevamente sus primos y abuelita lo obligaron
a dormir en el piso.

Ademas su tio le habia hecho creer que todos los problemas
de su casa eran culpa de ella. Jenny se sentia culpable.

Entonces a Catalina se le ocurrié una buena idea, hablar

con la profesora Luz sobre el problema de Jenny.

Ella siempre las ayudaba y aconsejaba con carifio. Le conto,
casi sin respirar, todo lo que pudo en apenas pocos minutos.

Durante la ultima hora de clase, la profesora le hablé a todo
el salon sobre cdmo reconocer a su persona de confianza.
Les dijo que cada uno debia tener al menos una persona
adulta de confianza a quien pedir ayuda cuando tuvieran

un problema.
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Luego llevo a nifos y nifas al patio y se sentaron todos
en circulo.

—¢éRecuerdan como reconocer a la persona de confianza?
—preguntd la profesora.

—Si, es la persona que nos quiere y nos cuida —respondid
Catalina.

—Y la que nos corrige con carifio aunque no nos guste,
como mi tia Gladys —dijo José.

—Pero te corrige sin golpearte, éiverdad, José? —preguntd
la profesora.

—Claro, ella nunca me pega. A veces no me deja ver
la televisidn o salir a jugar si hago alguna travesura.

—Claro, José, pero tu a veces te pasas de travesuras —dijo
Catalina y soltd una pequena carcajada.

En ese momento se acerco Agustino, que justo habia salido
al bano.

—Bien, nifos, también es importante saber que nuestra
persona de confianza nos cuida y nos protege —aclaré
la profesora.
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Jenny sintio mas fuerte los latidos de su corazdon, como
tambores. Con timidez levanté la mano.

—¢&Y qué pasa si la persona de confianza no esta cuando
tienes problemas?

—Siempre debemos tener mas de una persona de confianza.
No se olviden que las personas de confianza no son
las mismas para todos —respondio la profesora.

—MIi persona de confianza es mi abuelito. Ayer me dijo que
es bueno decir toditito lo que sentimos y no tener verglienza
—dijo Agustino.

—La mia es mi mama3, pero cuando no esta en mi casa,
justed también es mi persona de confianza, profesoral!
—Catalina dijo esto ultimo con seguridad.

—Claro que si. Ustedes saben que pueden contar conmigo
cuando necesiten hablar de sus problemas.

—¢éY usted también podria ser mi persona de confianza?
—preguntd Jenny.
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—Claro, Jenny, de todas las nifias y nifios que lo deseen
—respondio la profesora.

—Ya, entonces después le quiero contar algo.

—Muy bien, nifos, ahora escriban un mensaje para sus
personas de confianza —indico la profesora.

—Yo también lo voy a hacer. Pero ahora tengo que ir a mi
salén. Mi profesor me debe estar extrafando. jSoy imposible
de olvidar! —bromed Agustino.

Las nifias y nifios se rieron de lo que dijo Agustino, mientras
él volvia feliz a su clase. Luego la profesora saco papelesy
colores para que todos escribieran sus mensajes.

La profesora le asegurd a Jenny que iba conversar con
su mama y con el Coordinador de Tutoria, para ver cmo
ayudarla. Le dijo que no estaba sola.

Todas las nifas y todos los nifios salieron contentos
con mensajes para entregar.
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Al llegar a casa, Jenny le entregd el mensaje a su mama que
recién habia llegado de viaje. Luego, algo nerviosa, le conto lo
ocurrido con su tio. Su mama la abrazo y Jenny se sintio segura.

Para solucionar el problema, la mama de Jenny hablé con unos
familiares y logro que el tio se fuera a vivir a otro lugar.

Catalina y Agustino también fueron corriendo a entregar

los mensajes a sus personas de confianza. Y asi Jenny, Catalina,
Agustino y todos sus compafieros supieron que podian contar
con esas personas especiales.

Sus personas de confianza eran mamas, papas, abuelitos,
abuelitas, tios, tias, vecinos, profesores, profesoras, personas
del centro de salud y policias. Eran tan diversos que a Catalina 'y
sus amigos se les ocurrio crear el Dia de la Persona de Confianza.

Y asi llegamos al fin y quedan en tu memoria las lecciones
de esta historia.

’Z?;{: PROYECTO LIMA ESTE SEGURA: ESTRATEGIA EFECTIVA PARA LA PROTECCION FRENTE A LA VIOLENCIA Y ABUSO SEXUAL A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES












NINAS PROTEGIDAS,

UNA ESTRATEGIA EFECTIVA PARA LA PROTECCION FRENTE A LA
VIOLENCIA Y ABUSO SEXVAL A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

- PROYECTO LIMA ESTE SEGURA: ESTRATEGIA EFECTIVA PARA LA PROTECCION ‘K_,‘ / 'y
e H FRENTE A LA VIOLENCIAS Y ABUSO SEXUAL A NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES 2 \
: ‘-~-_-—-"I uE_ :FGHDDII’IALQ\FERLMHCI_
La Asociacion Solidaridad Paises Emergentes -ASPEm- El Fondo [talo Peruano -FIP- es un fondo contravalor
es una organizacién no gubernamental de cooperacion creado el 10 de octubre del 2001, con el fin de
internacional, sin fines de lucro, nacida en Italia desde ‘}1 o administrar los recursos del canje de deuda por
una experiencia de comunidad cristiana con un : J q desarrollo entre Italia y Peru, cuyo objetivo es apoyar

fuerte compromiso social y civil. En el Peru al estado peruano, en forma complementaria,
desarrolla su labor desde 1987, trabajando
en las zonas urbano-marginales de Lima
Este, implementando acciones de

desarrollo comunitario.

en la lucha contra la pobreza, financiando
proyectos en las regiones del pais

con indices de pobreza
mas elevados.




